deine Gedanken bestimmen deine Realitat
Richtest du sie aul Krankheit aus, dann wirst du krank seln
Richtest du sie auf Wohlbefinden aus,
wirst du Wege sehen, die vorher nicht da waren
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Mit diesem Zitat von Platon habe ich kurzlich
sehr sehr viele von euch auf Facebook erreicht und offensichtlich beruhrt.

Das hat mich dazu bewogen, heute einen Beitrag zu posten, indem ich euch etwas
uber meine eigene spirituelle Entwicklung erzahlen moéchte und euch auch ein paar
Tipps geben mochte, wie man seine Einstellung zu sich selbst, zum Leben und
uberhaupt [J andern kann.

Ich werde dir heute einiges sehr Privates erzahlen und auch meine spirituelle
Lehrerin vorstellen, die mich sehr unterstutzt hat und auch wenn sie nicht mehr
unter uns weilt, irgendwie immer noch unterstutzt.

Kurz vorab!
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Diese Informationen werden nicht jedermanns bzw. jederfraus Sache sein. Es
geht heute und mit dieser Serien von Posts, unter dem Namen ,,Wege zuruck* mal
darum, einen tiefen Blick hinter die Kulissen des Krankwerdens zu werfen und
hierfur auch Selbstverantwortung zu tragen und anzuerkennen.

Es kéonnte also sein, dass es vielleicht fur dich besser ist, jetzt gleich
aufzuhoren zu lesen. []

Dieser Post ist heute auch mal so richtig lang, am besten nimmst du dir einen Tee,
Kaffee oder was immer du in solchen Situationen machst. []

Ganz privat

Mein Schilddrisenproblem kenne ich theoretisch seit meiner Jugend. Als ich kurz
nach dem Reraktorunfall in Tschernobyl meine Jugendweihe-Reise nach Kiew, die
ich geschenkt bekommen hatte, meine Reise antrat, dauerte es nur wenige
Wochen, bis ich ernsthafte Schilddrisenprobleme hatte und einen starke
Unterfunktion sowie diverse Knoten diagnostiziert wurden.

Bei einer Dosis L-Thyroxin von 75 mg bekam ich krasse Probleme, wie heftigstes
Herzrasen bis hin zu Atemstérungen. Kurzerhand schaltete sich mein
Unterbewusstsein ein und schaltete auf ,Tablette vergessen und ignorieren” um. Es
ging mir danach fantastisch [J - viele Jahre lang.

Ich al3 alles, feierte ausgiebig, machte Karriere, arbeitete gern und sehr lang. Von
einem gesunden und bewussten Lebenswandel, so wie ihr mich auf meiner Seite
kennenlernt, keine Spur. Und mein Schildrisenproblem war weitgehend vergessen
und mir auch egal.

So gingen einige Jahre ins Land

Irgendwann spater lebte ich in MUnchen und ging routinemaliig zum ersten Mal seit
ich 18 war meine Schilddrise untersuchen lassen.



Meinen Lebenswandel hatte ich schon sehr geandert. Ich a8 nur noch bio und war
dabei, ein bewusstes Dasein zu entwickeln. Umso mehr hat es mich gefreut, dass
meine Schilddruse eiwandfrei funktionierte und auch keine Spur von irgendwelchen
Knoten da war, die man damals mit 18 operativ entfernen wollte. ABER, da
Minchen Jodmangelgebiet ist, bekam ich 15 O0mg Jod taglich verschrieben und habe
das auch nicht hinterfragt und ganz brav genommen ...

Im Nachhinein wurde ich sagen, das das nicht die beste Idee war. 6 Monate spater
fing ich an, abzunehmen. Hammergeil, plétzlich mal nur 62 kg zu wiegen. Ich war
sonst immer zwischen 68 und 70 kg.

Ich hab mich so super gefuhlt mit meinem Korper

Umso harter hat es mich anschlielend getroffen, als das permanente Zunehmen
anfing. Und mir ja auch nicht klar war, warum ... Es war die erste
Autoimmunreaktion gewesen, die erstmal dafur gesorgt hat, dass eingelagerte
Hormone explosionsartig freigesetzt wurden und der Stoffwechsel den Turbo
eingelegt hat.

Ich bin ja der Meinung, dass immer mehrere Faktoren zusammenkommen mussen,
um eine Autoimmunkrankheit auszulésen. Das Jod war einer.

Aber dazu kam zeitgleich ein anderer und den hatte ich sehr lange nicht auf dem
Schirm.

DIE SEELE

Ich war in einer unglicklichen Gefuhlsverstrickung, die keine Aussicht auf Erfolg
hatte und mich emotional dauerhaft monatelang in extremen Stress versetzt hat.

Dazu kam, dass es eine Zeit permanenter nachtlicher Parties bzw. Feiern war und
Alkohol ist bekanntermalSen ein Zerstorer der Abwehrfunktionen im Darm und eine
der Hauptursachen fiir Ubersduerung. Und damit hatte ich mein Paket fertig
geschnurt. Es hieS Hashimoto - war aber noch ganz lange vor seiner Diagnose.

In dieser Zeit begann ich spirituelle Seminare zu besuchen und mich dieser
Richtung weiterzuentwickeln und zu lernen. Ich bekam ein besseres Verstandnis,
warum ich selbst Ausloser diverser ,Dinge” in meinem Leben bin und wie das
funktioniert.


http://www.oekoblog.info

Ich meditierte viel und setzte mich mit den Themen meiner Vergangenheit
auseinander und ich konnte die meisten korperlichen Reaktionen aus der
Unterfunktion UNBEWUSST fur einige Jahre stoppen.

Es gibt keinen Zufall im Leben

Menschen, die das Leben bewusst leben und hinterfragen, wissen das. Andere
fuhlen sich durch solche Satze provoziert. Meine personliche Wahrheit ist: Es gibt
keinen Zufall im Leben!!!

So ist es sicherlich nicht verwunderlich, dass es mal wieder zu einer komplizierten
JVerliebtschaft” kam. Und diesmal hat der Dauerstress ausgeldst, dass ich innerlich
und korperlich vollstandig zusammenbrach. Nach aulsen hielt ich zwar das Bild noch
aufrecht, lustig und gut drauf zu sein. Aber es ging fast nichts mehr. Und nun ging
ich zum Arzt. Weil ich bereits ein halbes Jahr recherchiert hatte, lieR ich als Erstes
die Schilddrise anschauen und da kam die Diagnose sofort und wie ein fetter
Hammer. Wohlgemerkt mit der Information ,,Das ist nichts Schlimmes, wir stellen
Sie auf die richtige Dosis Hormone ein und alles wird gut ;-)“ kennst du bestimmt ...

Das war jetzt eine lange und private Geschichte und jetzt komme ich zum
eigentlichen Thema.

Die Schilddruse aus spiritueller Sicht gesehen

Alles im Korper hat eine Seelenzuordnung,

e das Herz - die Liebe,
* Galle - sauer sein,
e Wirbelsaule - Halt usw.

Die Schilddrise hat eine Verbindung zum C7, der Wirbelsaule (Dorn-Therapie) nicht
verwunderlich also, dass viele Menschen mit Hashimoto enorme Nackenschmerzen
haben. Und seelisch gesehen gibts verschiedene Ansatze. Ich habe unter anderem
uber die Schilddruse als Symbol der Selbstliebe gelesen. Und diesen Ansatz verfolge
ich mal ein bisschen weiter.

Zuerst mochte ich dir noch zwei Quellen nennen, die auch einen Seele-Korper-
Ansatz sehr gut in Worte gefasst haben, das sind Rudiger Dahlke und Thorwald
Dethlefsen. In den beiden Blchern ,Krankheit als Weg” und ,Krankheit als Sprache
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der Seele”, die schon seit meiner Jugend in meinem Bucherschrank stehen, habe ich
auch Interessantes zum Thema ,,Schilddruse” gefunden. Weil ich das irgendwie
uberraschend fand und es schon sooo lange im Schrank hatte, hab ich mir die Muhe
gemacht, das fur dich abzuschreiben und dir zum Download zu geben. (Das sind
wortliche Zitate.)

Krankheit als Weg — Auszug zum Thema ,Schilddrise” als pdf

Krankheit als Sprache der Seele — Auszug zum Thema ,,Schilddrtuse” als pdf

Die Schilddruse als Symbol der Selbstliebe

Dass ich nicht allein bin mit dieser Meinung,
kannst du auf diesem Post der Hashimotohilfe nachlesen.

Mir geht es heute vielmehr darum, dir ein paar Tipps zu geben, wie du dir hierbei
effizient helfen kannst. Einige wichtige Fragen sind sicherlich, was bedeutet
Selbstliebe fur dich? Und lebst du das auch?

Wenn du diese Fragen mit ja beantwortest, dann hinterfrage dich bitte nochmal
und nochmal ...

Ich kenne keine Menschen, die Selbstliebe leben und zelebrieren, die krank sind. []

Wenn du dich selbst nicht liebst

... lasst du es immer wieder zu, dass deine Grenzen Ubertreten werden. Wieder und
wieder und wieder. In jeder dieser Situationen gibst du ein Stuck deiner
personlichen Kraft weg und damit auch ein kleines Stlck deiner persdnlichen
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Freiheit. Zusatzlich dazu gibst du dir aber auch Schuld, namlich die Schuld dafur,
dass du es zulasst. Naturlich nicht bewusst und oft geht das schon in der Kindheit
los, sodass es ein Lebensmuster und schlimmstenfalls sogar ein Uberlebensmuster
ist. Und DAS lost Stress aus, immensen innerlichen Stress, den du vielleicht noch
nicht mal bemerkst!

Wenn du dich also mit einer Autoimmunkrankheit - ,auto”, also gegen dich
gerichtet - ,herumschlagst”, dann ist es aus meiner Sicht unabdingbar, dass du
dich derartigen Themen stellst.

Auch wenn du bisher noch nicht davon gehort hast, fuhl einfach mal in dich hinein,
was diese Aussagen mit dir machen!

Hast du Abwehrgefuhle? - richtig heftige? Dann bist du hier richtig!!!! Denn Abwehr
sagt dir ganz klar, das es da etwas gibt, dass auf der Seelenebene aufgelost werden
will.

Flahlst du, dass es richtig ist, was ich sage, umso besser - dann los gehts. []

Es gibt naturlich wie immer auch hier keinen Konigsweg. Der eine will Bucher lesen,
die andere will Webinare machen, der nachste braucht einen Menschen an seiner
Seite und wieder andere machen das in Stille mit sich selbst aus. Wie du siehst, ist
dieses Thema ist unglaublich komplex, verstrikt und vielfaltig beleuchtbar.

Ich werde in den nachsten Tagen und Wochen weitere Quellen und Tipps fur dich
zusammenstellen, naturlich auch bespickt, mit Wegen, die ich selbst gegangen bin.
und glaub mir, ich weils sehr gut, was ich hier schreibe, das sind alles Erfahrungen,
nix Nachgeplappertes oder Abgeschriebenes. [] - Ich nenne diese Serie ,,Wege
zuriick”, damit du sie immer wieder an der Uberschrift erkennst.

Heute habe ich schonmal eine erste Quelle fur dich, das ist eine Meditation, die auf
30 Tage angelegt ist und dich zu mehr Selbstliebe fUhren wird.

Hier kannst du sie bestellen

Nachstes Mal

Unter dem Motto, ,finde deinen Trigger” schauen wir beim nachsten mal innere
Situationen an, die ein Ausléser dafur sein konnen, dass du dich innerlich schlecht


http://go.Biobranchenbuch.89213.digistore24.com/

oder ungenugend fuhlst, was sich dann im Aulsen als Hashimoto manifestiert.

Ich hoffe also sehr, dass du bei Teil 2 wieder dabei bist ...
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